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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ
2026-2027 учебного года

Нормативная база
Учебный план МОУ детский сад 2

соответствии с:

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образованиив Российской Федерации».
-Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред.
Приказов Милпросвещения России от 18.07.2022 № 568, от 08.11.2022 №955)
-Приказ МинпросвещенияРоссии от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые
приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных
образовательных стандартов начального общего образования и основного общего
образования».
- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №370 «Об утверждении федеральной
Образовательной программы основного общего образования».
“Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1025 «06
утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
-Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении измененийв некоторые
приказы Минпросвешения России, касающиеся федеральных адаптированных
программ».
- Положение о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным
постановлением Правительства Российской Федерации от 16.03.2011г. №174

- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 02 июня 2026 г

№19 "Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"
- Устав муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №
247 Краснооктябрьского района Волгограда»(далее ДОО),
- Образовательная программа муниципального дошкольного образовательного,
учреждения «Детский сад №247 Краснооктябрьского района Волгограда», реализующего
образовательную программу дошкольного образования, собтавленнуюв соответствии с
ФГОСЛО и ФОП ДО.

При составлении учебного плана ДОО ориентировалась на стратегии и тактики
образования, сформулированные в национальной доктрине образования в РФ, в Уставе
ДОО; учитывались  социально-экономические,  научно-культурные особенности
Волгоградской области, мнения участников образовательного процесса - педагогов,
родителей (законных представителей) и органов государственно-обтественного
управления.

Основными задачами плана являются:
- Регулирование объёма образовательной нагрузки
-Реализания Федеральных государственных образовательных стандартов к содержанию
воспитательно-образовательного процесса в ДОО,

- Обеспечение единства всех уровией (федерального, регионального и ДОО)

247 на 2026 — 2027 учебный год сформирован в

‘Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность
‘образовательных областей:

У социально-коммуникативное развитие;
У познавательное развитие;
У речевое развитие;



У художественно-эстетическое развитие;
У физическое развитие,

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и

индивидуальных особенностей.
_В 2026 - 2027 учебном году в ДОО функционируют3 общеразвивающих групи:

смешанная ранняя группа; смешанная дошкольная (3-5 лет); смешанная дошкольная (5-7
лет); 2 труипы компенсирующей направленности для детей с ТИР. Учебный план МОУ
детского сада №247 ориентирован на организацию непосредственно образовательной
деятельности в режиме 5-ти дневной рабочей недели, организованной утроми во вторую
половину дня. Продолжительность учебного года составит 39 недель.

Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми дошкольного
возраста с 1 ло7 лет. Продолжительность занятий:
- Группа раннего возраста (1 —3 лет) — не более 8 - 10 минуг .

Смешанная дошкольная группа (3-5 лет) — не более 15-20 минут
- Старшая группа (5-6 лет) — не более 25 минут
-Смешанная дошкольная групиа (5-7 лет) - не более 25 - 30 минут
Подготовительная к школе группа (6-7 лет) - не более 30 минут.

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в
младшей и средней группе не превышает 30-40 минут соотйетственно, а в старшей и

подготовительной 45 минуги1,5 часа соответственно или же. 75 мин при организации 1

занятия после сна.
Занятия по музыкальному развитию и физическому развитию проводится со всей

группой. Количество образовательной деятельности и ее продолжительность, время
проведения соответствуют требованиям СП 2.4.2.4283-26.

Перерывы между занятиями составляют не менсе 10 минут.
В середине занятий статического характера проводится физкультурная тематическая

минутка (продолжительность 2-3 минуты).
Содержание Программы в полном объёме реализуется в совместной и специально

организованной деятельности педагогов и детей, а также через оптимальную организацию
самостоятельной деятельности дете:



Организованная образовательная деятельность по реализации образовательной
программыдля групи общеразвивающей направленности и групп, реализующих

алаптированные программы.

> Количество занятий и их продолжительность, время проведения — соответствует
требованиям СП 2.4.2.4283-26

Сегка осповной образовательной нагрузки ллявсех возрастных группах.
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Совместная образовательная деятельность и культурные практики в режимных.

игрыс детьми

— моментах. . —Базовый вид `Возраст
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Речевые игры ежедневно

Индивидуальные ежедневно
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Проектная - не реже 1 раза в месяц
деятельность



Оргапизация самостоятельной деятельности

х

игровых площадках
на прогулке

Базовый вид. Возраст |

деятельности
|

Смешанная Смешанная старшая
| полготовител | Смешанная

ранняя группа дошкольная=|логопедическ|ъная | дошкольная

| труппа 3-5 лет)|аятруша|логопелическ группа (5-7

затруния |

|

Самостоятельная |
‘сжедиевно |

игровая |

|

деятельность

`Познавательно — ежедневно |

‘исследовательская
^

`

И |

| -
}

"Самостоятельная ежедневно 1

деятельность детей |

|

денрах
.

активности в
|

труппе и на

процедуры

Организация оздоровительно - профилактической работы в режимных моментах.

Базовый вид Возраст

деятельности 'Смешанная|Смешанная старшая `подготовитель|Смешанная
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